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今岡　全国統一認定資格「プロフェッ

ショナル心理カウンセラー」として活動

されるまでの歩みを聞かせてください。

榮　私は幼い頃から言葉に詰まる時があ

る吃音（きつおん）に悩まされてきまし

た。しかし吃音をカバーするためか、思

考力、分析能力が凄まじく伸びたと自負

しており、その長所を活かし、直接的に

誰かの力になれる（必要とされる）仕事

がしたいと考えるようになりました。 

今岡　それでカウンセラーになられた。

榮　はい。人には向き不向きがあり、私

が最大限に力を発揮できる分野は何かを

考えたところ、物事の本質を見極める誰

にも負けない思考能力、分析能力、気さ

くな性格であることに気付きました。そ

れゆえ独自の権利収入（不労所得）とい

う自動収入システムの構築を成功させ、

敷居の高いカウンセリングをもっと手軽

にご利用頂ける料金体制を整えました。

幸いなことに人生の良きパートナーとし

てお選び頂ける件数が増えております。 

今岡　悩みを共有するというのは、精神

がタフでなければ務まりませんよね？

榮　そうですね。カウンセラーという仕

事はあらゆる分野の心理学の知識が必要

であることはもちろん、広義で言うとカ

ウンセラー自身の人間性、適性面が一番

重要だと考えております。クライエント

様からの信頼を得られてからが実質的に

カウンセリングのスタートなのです。い

くら臨床心理学の知識があっても、横柄

な態度で臨めばクライエント様は心を開

いてくれず、有意義なカウンセリングは

できないと確信しております。

今岡　人は自分のことを想ってくれてい

ると思うと、単純に嬉しくなるものです

よね。それに利用しやすい料金というの

も、訪れる側からすると嬉しいです。

榮　カウンセリングという仕事は時間が

かかるので、正直、儲かる職業ではあり

ません。また医療費のように国から補助

が出ず、全額をクライエント様にお支払

いして頂くこととなり、相場は 1 時間 1

万円ほどです。そのなかで先に触れた収

入源から 6 ～ 7 割ほどを私が負担するこ

とで、ご利用頂きやすい料金設定（各種

コース 2000 円～）を実現しました。相談

内容による料金の変動もございません。 

今岡　なるほど、それが安さの秘訣なの

ですね。いずれにせよ一般の方からすれ

ば、非常に訪れやすい金額だと思います。

榮　日本にカウンセリングの概念が普及

しづらいのは、やはり「高額な料金」が

大きな理由。私もサラリーマンをしてい

たのでよく分かりますが、一般的に小遣

いが 3 万円以下というなかでのカウンセ

リング料金 1 万円は高すぎますよね。そ

の点、当所は私個人でリーズナブルに

ひっそりと運営しており、まだ認知度が

低くご予約可能な状況ですので、歯医者

さんに行くような感覚でぜひご利用頂け

ればと思います。最後に─カウンセリ

ングは病んでからという認識が一般的に

ありますが、実際は虫歯同様に病んでし

まう前の心のケア、つまり「予防カウン

セリング」こそが大切なのです。 
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プロフェッショナル心理カウンセラー　榮 皓一
兵庫県神戸市出身。製造メーカーに勤務する一方で、国
が公認するカウンセリング系の資格を取得し、学会に所
属。その後に開始した「出張カウンセリングこうちゃん」
の活動が学会で認められ、プロフェッショナル心理カウ
ンセラーの資格を取得。脱サラ後、「カウンセリングルー
ムこうちゃん」を立ち上げた。 

Company data

 Personal data

カウンセリング業界に新風をもたらす
親身で身近な心理カウンセラー

自分の弱さを知り、良いときも悪いときも堂々
とし続けられる人が、本当に強い人間だと僕
は思います。それは目に見えづらく地味なも
のかもしれませんが、長い人生においてその
姿勢はとても大切なこと。そうしたメンタル
をリーズナブルに育める榮さんの取り組みは、
本当に素晴らしいなと思いました。
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